
Οφσάιντ 
ΙFAB 

1. Θέση οφσάιντ 
      Δεν είναι παράβαση το να είναι κάποιος παίκτης σε θέση οφσάιντ. 

Ένας παίκτης βρίσκεται σε θέση οφσάιντ, εάν: 

• οποιοδήποτε μέρος του κεφαλιού, του σώματος ή των ποδιών είναι στο 

αντίπαλο μισό γήπεδο (εξαιρουμένης της διχοτόμου γραμμής) και  

• οποιοδήποτε μέρος του κεφαλιού, του σώματος ή των ποδιών είναι 

πλησιέστερα στην αντίπαλη γραμμή τέρματος από τη μπάλα και τον δεύτερο 

τελευταίο αντίπαλο. 

 

Τα χέρια και οι βραχίονες όλων των παικτών, συμπεριλαμβανομένων και των 

τερματοφυλάκων, δεν λαμβάνονται υπόψη. Για τον σκοπό της εξακρίβωσης της θέσης 

οφσάιντ, το ανώτερο όριο του βραχίονα βρίσκεται σε ευθεία γραμμή με το κάτω μέρος 

της μασχάλης. 

Ένας παίκτης δεν βρίσκεται σε θέση οφσάιντ, εάν βρίσκεται στην ίδια ευθεία με: 

• τον δεύτερο από το τέλος αντίπαλο ή 
• τους δύο τελευταίους αντιπάλους 

2. Παράβαση οφσάιντ 

Ένας παίκτης ευρισκόμενος σε θέση οφσάιντ τη στιγμή που η μπάλα παίζεται ή 

αγγίζεται από έναν συμπαίκτη του τιμωρείται μόνον όταν αυτός αρχίζει να 

εμπλέκεται ενεργά στο παιχνίδι με το να: 

• επηρεάσει το παιχνίδι παίζοντας ή αγγίζοντας την μπάλα, η οποία 

μεταβιβάσθηκε ή αγγίχθηκε από έναν συμπαίκτη του ή 

• επηρεάσει έναν αντίπαλο με το να: 

➢ εμποδίσει τον αντίπαλο να παίξει ή να είναι ικανός να παίξει την μπάλα, 

παρεμποδίζοντας ξεκάθαρα το οπτικό πεδίο του αντιπάλου ή μαρκάρει έναν 

αντίπαλο για την μπάλα ή 

➢ κάνει μια προφανή ενέργεια η οποία επιδρά ξεκάθαρα στην ικανότητα του 
αντιπάλου να παίξει την μπάλα ή 

• Το πρώτο σημείο επαφής που «παίζεται» ή «αγγίζεται» η μπάλα θα πρέπει να 
λαμβάνεται υπόψη. 
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➢ προσπαθεί ξεκάθαρα να παίξει τη μπάλα η οποία είναι κοντά του όταν αυτή η 

ενέργεια επιδρά στον αντίπαλο, ή 

➢ κάνει μια προφανή ενέργεια η οποία επιδρά ξεκάθαρα στην ικανότητα του 

αντιπάλου να παίξει τη μπάλα 

• κερδίσει ένα πλεονέκτημα με το να παίξει την μπάλα ή επηρεάσει έναν αντίπαλο 

όταν αυτή: 

 
• έχει αναπηδήσει ή εξοστρακιστεί από το κάθετο, οριζόντιο δοκάρι, 

αξιωματούχο αγώνα ή έναν αντίπαλο 

• αποκρούεται με πρόθεση από έναν αντίπαλο 
 

Ένας παίκτης, σε θέση οφσάιντ, που δέχεται την μπάλα από έναν αντίπαλο, ο οποίος παίζει 

εσκεμμένα την μπάλα συμπεριλαμβανομένου του παιξίματος της μπάλας με το χέρι με 

πρόθεση, δεν θεωρείται ότι έχει κερδίσει πλεονέκτημα, εκτός αν πρόκειται για εκ προθέσεως 

σώσιμο από οποιονδήποτε αντίπαλο. 

Ένα «σώσιμο» είναι όταν ένας παίκτης σταματά, ή προσπαθεί να σταματήσει την μπάλα, η 

οποία κατευθύνεται μέσα ή πολύ κοντά στο τέρμα της ομάδας του, με οποιοδήποτε μέρος 

του σώματος εκτός από τα χέρια (εκτός κι αν είναι ο τερματοφύλακας που βρίσκεται μέσα 

στη δική του περιοχή πέναλτι). 

Σε περιπτώσεις όπου: 

• ένας παίκτης κινούμενος από ή ευρισκόμενος σε θέση οφσάιντ, εισέρχεται στην 

πορεία του αντιπάλου και επηρεάζει τη κίνηση του αντιπάλου προς την μπάλα, αυτό είναι 

παράβαση οφσάιντ εφόσον επιδρά στην ικανότητα του αντιπάλου να παίξει ή να 

διεκδικήσει τη μπάλα. Αν ο παίκτης κινείται στην πορεία του αντιπάλου και εμποδίζει την 

προώθηση του αντιπάλου (π.χ. μπλοκάρει τον αντίπαλο) η παράβαση θα πρέπει να 

τιμωρηθεί σύμφωνα με τον Κανόνα 12. 

• ένας παίκτης σε θέση οφσάιντ, κινείται προς την μπάλα με πρόθεση να παίξει την 

μπάλα και δέχεται φάουλ πριν παίξει ή προσπαθήσει να παίξει την μπάλα ή να μαρκάρει 

έναν αντίπαλο για την μπάλα, τότε το φάουλ τιμωρείται καθώς αυτό διαπράχθηκε πριν την 

παράβαση οφσάιντ. 
• διαπράττεται μια παράβαση εναντίον ενός παίκτη , ευρισκομένου σε θέση οφσάιντ, 

ο οποίος ήδη παίζει ή προσπαθεί να παίξει την μπάλα ή μαρκάρει έναν αντίπαλο για την 

μπάλα, τότε η παράβαση οφσάιντ τιμωρείται καθώς αυτή έχει διαπραχθεί πριν το 

αντικανονικό μαρκάρισμα. 
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3. Μη ύπαρξη παράβασης οφσάιντ 
IFAB 

Δεν υπάρχει παράβαση οφσάιντ όταν ο παίκτης πάρει την μπάλα απευθείας από: 

• του τέρματος λάκτισμα 

• πλάγιο 

• κόρνερ 

4. Παραβάσεις και ποινές 

Εάν συμβεί μια παράβαση οφσάιντ, ο διαιτητής καταλογίζει έμμεσο ελεύθερο 

λάκτισμα εκεί όπου η παράβαση συνέβη, συμπεριλαμβανομένου και του εάν 

αυτό συμβεί στο μισό γήπεδο του παίκτη (στο σημείο που διέπραξε την 

παράβαση οφσάιντ). 

Ένας αμυνόμενος παίκτης που εγκαταλείπει τον αγωνιστικό χώρο χωρίς την 

άδεια του διαιτητή, θα θεωρείται, για τους σκοπούς του οφσάιντ, ότι βρίσκεται 

πάνω στη γραμμή τέρματος ή την πλάγια γραμμή μέχρι την επόμενη διακοπή 

του παιχνιδιού ή έως ότου η αμυνόμενη ομάδα παίξει τη μπάλα κι αυτή βρεθεί 

έξω από τη περιοχή πέναλτι της ομάδας τους και με κατεύθυνση προς τη 

διχοτόμο γραμμή. Εάν ο παίκτης βγει εσκεμμένα από τον αγωνιστικό χώρο, 

πρέπει να παρατηρηθεί όταν η μπάλα βγει εκτός παιχνιδιού. 

Ένας επιτιθέμενος παίκτης μπορεί να πατήσει ή να σταθεί έξω από τον 

αγωνιστικό χώρο, για να μην συμμετάσχει ενεργά στο παιχνίδι. Εάν ο παίκτης 

επιστρέψει από τη γραμμή τέρματος κι παρέμβει στο παιχνίδι πριν την επόμενη 

διακοπή του παιχνιδιού ή η αμυνόμενη ομάδα παίξει τη μπάλα προς τη 

διχοτόμο γραμμή και αυτή βρεθεί έξω από την περιοχή πέναλτι της ομάδας τους, 

ο παίκτης θα θεωρείται ότι βρίσκεται, για τους σκοπούς του οφσάιντ, πάνω στη 

γραμμή τέρματος. 

   Ένας παίκτης ο οποίος εσκεμμένα βγαίνει από τον αγωνιστικό χώρο και 

επιστρέφει, χωρίς την άδεια του διαιτητή, και δεν τιμωρείται για παράβαση 

οφσάιντ αλλά κερδίζει ένα πλεονέκτημα (από τη θέση αυτή), πρέπει να 

παρατηρείται (με κίτρινη κάρτα). 

Εάν ένας επιτιθέμενος παίκτης παραμείνει ακίνητος μεταξύ των κάθετων 

δοκαριών και εντός του τέρματος, ενώ η μπάλα μπαίνει γκολ, το γκολ πρέπει να 

καταλογιστεί εκτός εάν ο παίκτης διαπράττει μια παράβαση οφσάιντ ή 

παραβαίνει τον Κανόνα 12, οπότε το παιχνίδι ξεκινά πάλι μ’ ένα έμμεσο ή 

άμεσο, ανάλογα, ελεύθερο λάκτισμα. 
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